


MISJONAL LIVSSTIL

«I menighetsundersøkelsen 
scorer vi dessuten lavest på 
«misjonal livsstil». Alle våre 
svakeste områder handler om 
den såkalte utover-dimensjonen. 
Det betyr at det er på disse 
områdene vi må jobbe mest. 
Med Guds hjelp og ved Den 
Hellige Ånds ledelse vil målet 
være å nå ut til mennesker i 
Farsund. Menigheten og dens 
medlemmer må rett og slett 
bli mer misjonale i hverdagen.»



INNLEDNING: TETT PÅ

Jeg tror nøkkelen til å «bli mer misjonale i hverdagen» ligger i å invitere 

mennesker tett på våre liv. Når Gud selv skulle komme til jorda, så kom 

han som et menneske; Jesus Kristus. De siste årene har jeg lurt veldig på 

hvorfor ikke Gud, Jesus var mer effektiv i sin tid på jorda. Først hører vi 

om hans fødsel, så hører vi ingenting før han var ca. 30 år, da han 

begynte sin tjeneste. 

Hvilken strategi brukte Gud når han kom til jorda? Jeg har lurt på 

hvorfor ikke Jesus gjorde det Paulus senere skulle ta fatt på. Nemlig å 

skrive brev, plante kirker, og holde store «vekkelsesmøter». Jesus gjorde 

ikke dette. Tenk så greit det hadde vært å hatt «Jesu brev til Peter» i 

Bibelen. Nei, han valgte seg 12 helt vanlige gutter, i alderen 16-26 

sannsynligvis, og sa til dem «kom og følg meg i ca. 3 år». Dette var Guds 

strategi i å kickstarte oppdraget om å føre Guds rike til jorden. Så 

merkelig, og ineffektivt! 

Jeg har lurt på hvordan så mange kristne virker til å misse dette 

poenget. Hvordan kan det ha seg at noen kan ha vært kristne i 20-30-

40 år uten å spørre seg hvem deres disipler er? Jesus hadde sine 12 

disipler, videre sier han til dem «gå derfor ut og gjør alle folkeslag til 

mine disipler» (Matt 28,18), eller «som Far har sendt meg, sender jeg 

dere» (Joh 20,21). 

Jeg tror det ligger en nøkkel her. Jesus inviterte disse 12 guttene til å gå 

tett på seg i 3 år. De fikk se Jesus utøve troen i praksis. Tett på handler 

om hvordan du inviteres til det samme. Du inviteres til å gå tett på Jesus. 

Og du sendes også ut, slik som disiplene, til å gå tett på andre 

mennesker. Hvem har du i ditt liv som du kan invitere til å gå tett på 

deg, og ditt liv?

// Markus 



TETT PÅ: JESUS OG DISIPLENE
Tale: Kveldsmøte 05.09 – Markus Kvavik (UKE 35)

Dagens Bibeltekst: Markus 2.13-17

«Igjen gikk Jesus ut langs sjøen. Mye folk kom til ham, og han underviste 
dem. 14 Da han gikk videre, fikk han se Levi, sønn av Alfeus, sitte på tollboden. 
Jesus sa til ham: «Følg meg!» Og han reiste seg og fulgte ham.
15 Senere var Jesus gjest i huset hans, og mange tollere og syndere var til 

bords sammen med Jesus og disiplene, for det var mange som fulgte 
ham. 16 Da de skriftlærde blant fariseerne så at han spiste sammen med 
syndere og tollere, sa de til disiplene: «Hvorfor spiser han sammen med 
tollere og syndere?» 17 Jesus hørte det og sa til dem: «Det er ikke de friske 
som trenger lege, men de syke. Jeg er ikke kommet for å kalle rettferdige, men 
syndere.»

Innledende tanker:

Vi tolker ofte det Jesus sier. Noen ganger glemmer vi å se på de ytre 
faktorene i tekstene vi leser. Vi går ofte rett til «hva betyr dette?», men 
la oss stoppe opp og spørre: «Hva er det som skjer her?» Jesus spiser. 
Han spiser med tollere og syndere. Jesus var på besøk. Han var hjemme i 
huset til en toller. Jesus spør denne tolleren om å bli lærlingen hans 
(disippel). Disse ytre faktorene utfordrer oss ofte like mye som de dype 
teologiske sannhetene. 

Samtale:

1. Når var sist gang du var på besøk/ hadde besøk av en som ikke tror 
på Jesus? Er dette en vane i ditt liv?

2. Et måltid åpner ofte for gode samtaler. Når var sist du hadde en god 
samtale med en ikke-kristen om tro og tvil? Snakker du med ikke-
kristne om livet, troen og Jesus?

3. Jesus inviterte disiplene, 12 unge, vanlige gutter til å gå tett på han i 3 
år, før han sendte dem ut i verden. Hvem får gå tett på deg? 

4. Hvem kan du invitere til å gå tett på deg? Hvordan kan det se ut?



TETT PÅ: FILIP OG HOFFMANNEN
Tale: Formiddagsmøte 12.09 – Markus Kvavik (UKE 37)

Dagens Bibeltekst: Apostlenes gjerninger 8.26-38
26 En engel fra Herren talte til Filip og sa: «Gjør deg klar og dra sørover på 
veien fra Jerusalem til Gaza.» Dette er en øde strekning. 27 Filip gjorde seg i 
stand og dro av sted. Han fikk se en etiopisk hoffmann, en høy embetsmann 
som hadde tilsyn med skattkammeret hos Kandake, dronningen i Etiopia. 
Han hadde vært i Jerusalem for å tilbe.28 Nå var han på vei hjem og satt i 
vognen sin og leste fra profeten Jesaja. 29 Da sa Ånden til Filip: «Gå bort til 
vognen og hold deg tett opptil den.» 30 Filip sprang bort, og da han hørte at 
han leste fra profeten Jesaja, spurte han: «Forstår du det du 
leser?» 31 «Hvordan skal jeg kunne forstå», sa han, «når ingen forklarer det 
for meg?» Så ba han Filip komme opp i vognen og sette seg ved siden av 
ham. 32 Det stykket i Skriften han holdt på å lese, var dette: Lik en sau som 
føres bort for å slaktes, lik et lam som tier når det klippes, åpnet han ikke sin 
munn.
33 Da han var fornedret, ble dommen over ham opphevet. Hvem kan fortelle om 
hans ætt? For hans liv er tatt bort fra jorden. 34 Hoffmannen sa da til Filip: 
«Si meg, hvem er det profeten taler om her? Er det om seg selv 
eller om en annen?» 35 Da tok Filip til orde. Han begynte med dette 
skriftstedet og forkynte evangeliet om Jesus for ham. 36 Mens de kjørte langs 
veien, kom de til et sted hvor det var vann, og hoffmannen sa: «Se, her er 
vann. Hva er til hinder for at jeg blir døpt?» 37 *Filip svarte: «Hvis du tror av 
hele ditt hjerte, kan det skje.» Da sa han: «Jeg tror at Jesus Kristus er Guds 
Sønn.»• 38 Så lot han vognen stanse, og de steg ned i vannet, både Filip og 
hoffmannen, og Filip døpte ham.

Samtale:

1. Hvorfor tror du Ånden sa til Filip at han skulle holde seg tett til 
vogna? Hva gjør Den Hellige Ånd i ditt liv for tiden?

2. Er det et navn (en kollega, venn, nabo etc) som har dukket opp i 
dine tanker i løpet av denne taleserien? Kanskje DHÅ har lagt 
vedkommende på ditt hjerte. Hvordan kan du gå tett på han/henne?

3. Hoffmannen las fra Jesaja. Har du noen gang opplevd at folk er mer 
påkobla/ nysgjerrige på troen enn du trodde på forhånd?

4. Hva kan denne historien lære oss?



TETT PÅ: GUDS NÆRVÆR
Tale: Kveldsmøte 26.09 – Markus Kvavik (Uke 39)

Dagens Bibeltekst: Romerne 12,1-8

Derfor formaner jeg dere ved Guds barmhjertighet, søsken: Bær kroppen fram 

som et levende og hellig offer til glede for Gud. Det skal være deres åndelige 

gudstjeneste. 2 Innrett dere ikke etter den nåværende verden, men la dere 

forvandle ved at sinnet fornyes, så dere kan dømme om hva som er Guds vilje: det 

gode, det som er til glede for Gud, det fullkomne.
3Ved den nåde jeg har fått, sier jeg til hver enkelt av dere: Tenk ikke for store 

tanker om deg selv, men tenk sindig! Hver og en skal holde seg til det mål av tro 

som Gud har gitt ham. 4Vi har én kropp, men mange lemmer, alle med ulike 

oppgaver. 5 På samme måte er vi alle én kropp i Kristus, men hver for oss er vi 

hverandres lemmer. 6Vi har forskjellige nådegaver, alt etter den nåde Gud har gitt 

oss. Den som har profetisk gave, skal bruke den i samsvar med troen, 7 den som 

har en tjeneste, skal ta seg av sin tjeneste, den som er lærer, skal undervise, 8 og 

den som trøster, skal virkelig trøste. Den som gir av sitt eget, skal gjøre det uten 

baktanker, den som er satt til å lede, skal gjøre det med iver, den som viser 

barmhjertighet, skal gjøre det med glede.

DE 9 TROSSPRÅKENE

Naturalist – elske Gud utendørs 

Sansede – elske Gud med sansene 

Tradisjonalister – elske Gud gjennom ritualer og symboler 

Asketer – elske Gud i ensomhet og enkelhet 

Aktivister – elske Gud gjennom konfrontasjon 

Omsorgsgivere – elske Gud å elske andre 

Entusiaster – elske Gud gjennom mysterium og feiring 

Kontemplative – elske Gud gjennom tilbedelse 

Intellektuelle – elske Gud gjennom sinnet 

Samtale:

1. Hvilke trosspråk tror du at du har? 

2. Hvilke utfordringer møter vi i menigheten når det kommer til de ulike 

trosspråkene? Er det et eller flere av dem som får dominere menighetslivet?

3. Når kjenner du deg tettest på Gud?

4. Bær kroppen fram som et levende og hellig offer. Hva betyr det for oss i dag? 



S TAT I S T I K K  F R A  U N D E R S Ø K E L S E R  G J O R T  AV  D A G E N  K A LT  # K R I S T E N N O R G E

https://innhold.dagen.no/kristen-norge



MINE 3

D I S S E  T R E  V I L  J E G  I N V I T E R E  
T E T T  P Å  M I T T  L I V .  J E G  V I L  
B E  F O R  D E M ,  O G  J E G  V I L  
S N A K K E  M E D  D E M  O M  J E S U S .  



STEG FOR STEG
qJEG HAR FORTALT ________ AT JEG TROR PÅ JESUS, OG ER EN DEL 

AV KIRKA

qJEG BER FOR _________

q________ VET AT JEG BER FOR HAM/HENNE

qJEG HAR DELT MITT VITNESBYRD / FORTALT HVA JESUS BETYR FOR 
MEG TIL ________

qJEG HAR DELT ET GUDSORD SOM HAR HATT BETYDNING I MITT 
LIV MED ____________

qJEG KAN NÅ KALLE _________ FOR EN VENN

qJEG HAR INTODUSERT __________ FOR NOEN AV MINE KRISTNE 
VENNER 

qJEG HAR INVITERT ________ HJEM TIL MEG

qJEG HAR INVITERT ______ TIL ET ARRANGEMENT I KIRKENS REGI

qJEG HAR VIST GUDS GODHET I PRAKSIS OVENFOR _______

qJEG HAR FÅTT LOV Å BE FOR ________

qJEG HAR GITT _________ EN BIBEL

q__________ HAR FORTALT MEG OM SITT FORHOLD TIL DEN 
KRISTNE TROEN, JESUS OG KRIKEN

qMEG OG __________ SNAKKER ÅPENT, OG KAN VISE SÅRBARHET 
OVENFOR HVERANDRE



«SAMTALE-ÅPNERE»
• Invitere en kollega på spasertur.

– Snakk med vedkommende om tro.

• Fortell kollegaene dine om helgens gudstjeneste.

– Spør dem om hva deres forhold til kirke er, og hva som 
skulle til for at de ble med deg en gang.

• Inviter noen folk på middag.

– Våg å være åpen og sårbar i samtalene som oppstår.

• Ta en kaffe med naboen på trappa.

– Snakk med naboen om nabolaget, og hvordan de 
opplever det å bo der dere bor.

• Invitere noen på en spasertur.

– Snakk om skaperverket dere ser, åpningen kan være at du tror på en 
skaper bak naturen.

• Gi en Bibel/ barnebibel i gave

– Snakk med vedkommende om hva Bibelen betyr for deg.

• Still spørsmålet «Hva gjorde dere i helga?» i lunsjen på jobb.

– Fortell om hva du erfarte på Gudstjenesten i helga.



HVA ER MEST

SANT OM DEG?
• Jeg kjenner veldig få/ ingen 

ikke-kristne

• Jeg vegrer meg for å snakke med 
folk om tro og tvil

• Jeg kjenner ikke naboene mine 
så godt, og snakker sjeldent med 
dem. 

• Jeg ønsker helst 
å være alene

• Jeg inviterer sjeldent folk med 
meg til kirkens arrangementer

• Jeg har lite tid og overskudd i 
hverdagen til andre mennesker

• Jeg snakker sjeldent eller aldri 
med ikke-kristne om Jesus, og 
den kristne troen

• Jeg mener at det ikke er så 
viktig å snakke om Jesus og 
troen med folk som ikke tror.

• Jeg kjenner mange/ flere 
ikke-kristne

• Jeg liker å snakke med folk 
om tro og tvil

• Jeg har en god relasjon til 
naboene mine, og snakker 
gjerne med dem. 

• Jeg ønsker gjerne å være 
sammen med andre 

• Jeg inviterer folk med meg til 
kirkens arrangementer

• Jeg har nok tid og overskudd til 
andre mennesker

• Jeg snakker støtt og stadig/ ofte 
med ikke-kristne om Jesus, og 
den kristne troen

• Jeg mener at det er viktig å 
snakke om Jesus og troen med 
folk som ikke tror.


